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ajustar la presion interna permite profundlz
en el trabajo, también necesitamos profund
Este proceso de coaching te invita o d ene
4‘? |
claridad, y actuar desde un lugar mas sintc niza
ey
entorno y con lo que estas viviendo. |
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Herramienta clave: et 8
Culturesee — Diagnostico de patrohé"é,_{“'
disposicion al cambio cultural. -
Permite visibilizar como te relacionas conhel

tensiones pueden estar afectando tu proces, |



cQué tI‘CIbCIjCI

procesc ' 2.

Cuadrante
Superior lzquierdo (Yo interior)
Superior Derecho (Yo exterior)

Inferior Izquierdo (Nosotros interior)

Inferior Derecho (Nosotros exterior)

e Modelo AQAL y Ecualizar
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Foco

Subjetividad

Conducta

Cultura

Sistema
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¢Qué trabajamos?

Emociones, percepcion, narrativa personal
Comportamiento, decisiones, accion concreta
Sentido compartido, relaciones, valores grupales

Estructuras, entorno, condiciones externas



Formato

1 sesion + diagndstico

3 sesiones

6 sesiones

10 sesiones

Estructura del pr¢

Ideal para...

Explorar tensiones actuales

Clarificar y tomar decisiones

Acompafar un proceso de ajuste

Trabajo profundo de transformacion
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Contenido

Test Culturesee + sesion de devolucion

Diagnostico + 2 sesiones estratégicas

Diagnostico + proceso guiado con reflexidon e integracion

Proceso completo con integracion de cuadrantes y alineacion integral

Modalidad

Online (Zoom)
1 hora por sesion



R L
i

¢Qué puedes
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Resultados del proceso

Comprension clara de tus tensiones internas y patr nes
Herramientas para ajustar cémo percibes, acttas y decic
Presencia méas sostenible en contextos de presion = ==

Mayor sintonia con tu entorno y contigo mismo {m. '3
Acompafamiento profesional desde una mirada inte “‘f*‘

¢Quieres iniciar tu proceso? -
Conversemos para ver que formato se adapta mejor a tu mo
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Test / informe y devolucion:

“Recibi solo el informe y fue como ver mi forma
de adaptarme con nuevos ojos. Sencillo, potente y

muy claro.”
— Sebastian, Madrid

“El test me ofrecio una mirada reveladora sobre
como enfrentaba el cambio. Me mostro tensiones

internas que no habia visto.”
— Tania, Chile

“Culturesee me entregé informacion valiosa en

poco tiempo. Un test breve, profundo y asertivo.”
— Carolina, Santiago
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 que te ayuda

a conectar Io q ) con lo que

realmente |mp6rta. Fue una--experlenma
transformadora.” &y

— Carola, Vifa del Ma'r'



Valores sesiones

Las sesiones tienen un valor de UF 3 cada una.
1 sesion : UF 3

3 sesiones: UF 9

6 sesiones: UF 18

10 sesiones UF 30




ECUALIZAR

Ajustar lo necesario para estar presente,
actuar con intencién y navegaren
contextos complejos.
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